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ZAPROSZENIE DO SKLADANIA OFERT 7/RPLB.08.04.01-08-0018/16/2017

Zamawiajacy

Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji im Zbigniewa Majewskiego.

Wojewddzki Oérodek Sportu i Rekreacji im. Z. Majewskiego w Drzonkowie
w ramach realizacji partnerstwa w projekcie ,Modernizacja ksztatcenia
zawodowego w Powiecie Strzelecko-Drezdeneckim” Nr RPLB.08.04.01-
08-0018/16 Poddziatanie 8.4.1. Doskonalenie jakosci ksztatcenia
zawodowego ~— projekty realizowane poza formutg ZIT, zaprasza
do skiadania ofert na przygotowanie oraz przeprowadzenie ustugi
szkoleniowej - zaje¢ dydaktycznych z Bloku Tematycznego
nr 7 w ramach realizacji kursu pn. Instruktor rekreacji ruchowej fitness,
wg wspbinego stownika zaméwien (kod CPV 80500000-9)

Adres

66-004 Zielona Géra ul. Drzonkéw - Olimpijska 20

Osoba upowazniona do
kontaktow

Monika Marciniak

Telefon 68-3214348
e-mail monika.marciniak@drzonkow.pl
Strona www www.drzonkow.pl

Opis zamoéwienia

Przedmiotem zamoéwienia jest przeprowadzenie ustugi szkoleniowej
w ramach realizacji kursu pn. Instruktor rekreacji ruchowej fitness,
wg wspélnego stownika zaméwien (kod CPV 80500000-9):

Przedmiot zamowienia polega na:

1. Realizacji zaje¢ dydaktycznych Bloku Tematycznego nr 7 w ramach
realizacji kursu pn. Instruktor rekreacji ruchowej fitness.

2. Opracowaniu i dostarczeniu do Zamawiajacego w formie elektronicznej
materiatow dydaktycznych dotyczacych zaje¢ na podanym przez
Zamawiajgcego wzorze dokumentu (w terminie po wylonieniu
Wykonawcy).
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BLOK TEMATYCZNY NR 7

W RAMACH REALIZACJI KURSU PN. INSTRUKTOR REKREACJI RUCHOWEJ FITNESS

lolm
Blok tematyczny nr 7 g ?g g g
BIl=|5 |2
5|5 |5
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Rola muzyki w zajeciach fitness. 9
Cwiczenia wyrabiajace poczucie rytmu.
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Rozgrzewka. Komendy stowne i 1
obrazowe.,
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Technika podstawowych krokow 9
budujacych choreografie.
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Technika podstawowych krokow 9
budujgcych choreografie.
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Budowa lekcji Hlflow. Metodyka 2
nauczania choreografii.
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Rozgrzewka prowadzona przez 1
uczestnikow kursu.
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Formy o dominancie muscle- 2
ksztaftujace sylwetke — wzmacniajgce mieénie.
Cwiczenia ksztattujace: Komendy slowne w treningu wzmacniajacym. 1
Dobor iloéci powtérzen i serii do indywidualnych mozliwoéci éwiczacych.
Cwiczenia ksztattujace: Pozycje wyjsciowe do éwiczen. Wzmacnianie 9
wybidrcze (lokalne).
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Cwiczenia wzmacniajace
wszystkie grupy migsniowe z wykorzystaniem przyborow (gumy, tubingi, 2
hantle).
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Trening obwodowy. 2
Praca samoksztaiceniowa: Tematyka prac kontrolnych. 2
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Cwiczenia zakazane oraz z
elementami ryzyka. 2
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Formy z grupy 9
body & mind. TCHAI-CHI
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Formy z grupy body & mind. 2
PILATES.
Samodzielne prowadzenie przez uczestnikow wybranych lekcji. 9
Doskonalenie techniki. Poprawa bledéw
Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Formy z grupy 2
body & mind. STRETCHING (technika wykonania ).
Samodzielne prowadzenie przez uczestnikow wybranych lekcji. 9
Doskonalenie techniki. Poprawa btedow
Samodzielne prowadzenie przez uczestnikow wybranych lekcji. 1
Doskonalenie techniki. Poprawa bleddw.
Samodzielne prowadzenie przez uczestnikow wybranych lekcji. 9

Doskonalenie techniki. Poprawa bledow
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Samodzielne prowadzenie przez uczestnikow wybranych lekcji.
Doskonalenie techniki. Poprawa btedéw

Samodzielne prowadzenie przez uczestnikow wybranych lekcji.
Doskonalenie techniki. Poprawa bledow

Samodzielne prowadzenie przez uczestnikow wybranych lekcji.
Doskonalenie techniki. Poprawa bledow

Samodzielne prowadzenie przez uczestnikow wybranych lekcji.
Doskonalenie techniki. Poprawa bledéw

Samodzielne prowadzenie przez uczestnikéw wybranych lekcii.
Doskonalenie techniki. Poprawa btedéw

Samodzielne prowadzenie przez uczestnikéw wybranych lekci.
Doskonalenie techniki. Poprawa bledow

Przykladowe lekcje demonstrowane przez prowadzacego, uczestnikow,
oraz lekcje z DVD, kaset video

Przyktadowe lekcje demonstrowane przez prowadzacego, uczestnikow,
oraz lekcje z DVD, kaset video

' 2

| Egzamin praktyczny koricowy 2

Termin wykonania / iloé¢
godzin / miejsce realizacji

54 godziny lekcyjne w ramach edycji, 3 edycje
Termin wykonania:

1 edycja rok szkolny 2016/2017 lub 2017/2018
2 edycja rok szkolny 2018/2019 lub 2019/2020
3 edycja rok szkolny 2020/2021 lub 2021/2022

Szczegotowy termin  zostanie okreSlony po uprzednim ustaleniu
z wszystkimi stronami.

Kursy bedg realizowane na terenie Zielonej Géry w Wojewodzkim Osrodku
Sportu i Rekreacji im. Z. Majewskiego w Drzonkowie

Warunki udziatu w
postepowaniu

O udzielenie zamowienia moga ubiega¢ sie Wykonawcy, ktorzy
spetniajg nastepujace wymogi:
1. Posiadanie minimum wyksztatcenia wyzszego magisterskiego.
2. Posiadanie do$wiadczenia w prowadzeniu zajeé z przedmiotu
zamowienia.
3. Brak powiazania z Zamawiajgcym osobowo lub kapitatowo.
Z mozliwosci realizacji zaméwienia wylaczone sg podmioty, ktore
powigzane sg z Zamawiajgcym lub osobami upowaznionymi
do zaciggania zobowigzan w imieniu Zamawiajacego Iub osobami
wykonujacymi  w imieniu  Zamawiajacego czynnosci  zwigzane
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z przygotowaniem i przeprowadzeniem procedury wyboru wykonawcy
osobowo lub kapitalowo, w szczegdlnosci poprzez:

uczestnictwo w spotce jako wspolnik spétki cywilnej lub spotki osobowej;
posiadanie udziatow lub co najmniej 10% akcji;

petnienie funkcji czionka organu nadzorczego lub zarzadzajacego,
prokurenta, petnomocnika;

pozostawanie w zwigzku malzenskim, w stosunku pokrewiefistwa lub
powinowactwa w linii prostej, pokrewiefistwa lub powinowactwa w linii
bocznej do drugiego stopnia lub w stosunku przysposobienia, opieki lub

kurateli.
Dokumenty na _
potwierdzenie spefniania Swiadectwa , dyplomy efc.
warunkow
Kryteria oceny ofert Kryterium oceny ofert: cena 100 %. Ceny podane w ofercie sg cenami

brutto. Osoby nie prowadzace dziatalnosci gospodarczej zobowigzane
sg do podania ceny obejmujacej wszelkie pochodne zwigzane z umowa
Zlecenie / umowg o dziefo. Ceny nalezy wyrazi¢ w zlotych, z doktadnoscig
do dwoch miejsc po przecinku. Rozliczenia miedzy Zamawiajacym,
a Wykonawca bedg prowadzone w ziotych.

Miejsce i termin zlozenia

oferty

1.

Oferte nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 24.02.2017r. do godz. 11.00
w  Wojewodzkim Osrodku Sportu i Rekreacji im. Z. Majewskiego,
ul. Drzonkéw - Olimpijska 20, 66-004 Zielona Gora, drogg e-mailowg
(skan) lub w formie pisemnej (sekretariat).

Oferta ofrzymana przez Zamawiajacego po terminie podanym
powyzej zostanie Oferentowi zwrécona bez otwierania.
Zamawiajagcy moze przediuzy¢ termin przesylania  ofert.
O przedtuzeniu terminu sktadania ofert Zamawiajacy niezwlocznie
powiadamia wszystkich potencjalnych oferentow.

Wykonawca moze, przed uplywem terminu przesytania ofert, zmieni¢
lub wycofa¢ oferte.

W toku badania i oceny ofert Zamawiajgcy moze zazadad
od Wykonawcow wyjasnien dotyczacych tresci ztozonych ofert.
W szczegdlnosci Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ zadania
dodatkowych dokumentow potwierdzajacych informacje zawarte
w zatgcznikach W przypadku w/w zgdania. Wykonawca zobowigzany
jest do dostarczenia dodatkowych dokumentéw w terminie do 3 dni
kalendarzowych.
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6.

Zamawiajacemu przystuguje prawo zamkniecia trybu niniejszego
zapytania bez wybrania ktorejkolwiek z ofert

Zataczniki:

Formularz oferty wg zataczonego wzoru — zat. nr 1.
Oswiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udzialu w postepowaniu
wg zatgczonego wzoru - zal. nr 2.
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Zatacznik nr 1 do zaproszenia
FORMULARZ OFERTY

Nazwa i adres Wykonawcy:

............................................................................................

NIP e REGON.......oovv e oo
Tel e
FaX oo,
€-Mail.eeeieeiii e
Zamawiajacy:

Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacii im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie
66-004 Racula, Drzonkow, ul. Olimpijska 20,

Nawigzujac do zaproszenia do zlozenia ofert na: Blok Tematyczny nr 7 w ramach realizacji kursu pn.
Instruktor rekreacii ruchowej fithess

1. Oferujmy wykonanie zaméwienia za cene ofertowa :

T  Nazwa zadania | Cenanetto/lgodzina | VAT | brutto/zll
lekeyjna

1 Realizacja ustugi szkoleniowej
- zaje¢ dydaktycznych z Bloku | .
Tematycznego nr 7 w ramach | ;
realizacji kursu pn. Instruktor i

rekreacji ruchowej fithess

2. Oswiadczamy, Ze spetniamy warunki udziatu w postepowaniu okreslone w zaproszeniu.

3. Oéwiadczamy, ze akceptujemy warunki zaproszenia, i nie wnosimy do nich uwag.

4. Odwiadczamy, ze wykonamy przedmiot zaméwienia sitami wiasnymi, bez udziatu podwykonawcow.
5. Oswiadczamy, ze uwazamy sig za zwigzanych z ofertg przez 60 dni od daty sktadania ofert.

Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziatania w jego imieniu)
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Zatacznik nr 2 do zaproszenia

OSWIADCZENIE O SPELNIANIU WARUNKOW UDZIALU W POSTEPOWANIU

Przystepujac do udzialu w niniejszym postepowaniu , oéwiadczam iz spefniam warunki sformulowane przez
Zamawiajacego dotyczace posiadania umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego do wykonywania ustugi.

Podpis

(oferent lub osoba upowazniona do dziatania w jego imieniu)



