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ZAPROSZENIE DO SKLADANIA OFERT 6/RPLB.08.04.01-08-0018/16/2017

Zamawiajacy

Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji im Zbigniewa Majewskiego.

Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Z. Majewskiego w Drzonkowie
w ramach realizacji partnerstwa w projekcie ,Modernizacja ksztatcenia
zawodowego w Powiecie Strzelecko-Drezdeneckim” Nr RPLB.08.04.01-
08-0018/16 Poddziatanie 8.4.1. Doskonalenie jakosci ksztalcenia
zawodowego - projekty realizowane poza formutg ZIT, zaprasza
do skladania ofert na przygotowanie oraz przeprowadzenie ustugi
szkoleniowej - zaje¢ dydaktycznych z Bloku Tematycznego
nr 6 w ramach realizacji kursu pn. Instruktor rekreacji ruchowej fitness,
wg wspolnego stownika zaméwien (kod CPV 80500000-9)

Adres

66-004 Zielona Gora ul. Drzonkéw - Olimpijska 20

Osoba upowazniona do
kontaktow

Monika Marciniak

Telefon 68-3214348

e-mail monika.marciniak@drzonkow.pl

Strona www www.drzonkow.pl

Opis zaméwienia Przedmiotem zaméwienia jest przeprowadzenie ustugi szkoleniowej

w ramach realizacji kursu pn. Instruktor rekreacji ruchowej fitness,
wg wspélnego stownika zamowien (kod CPV 80500000-9):

Przedmiot zamowienia polega na:

1. Realizacji zaje¢ dydaktycznych Bloku Tematycznego nr 6 w ramach
realizacji kursu pn. Instruktor rekreacji ruchowej fitness.

2. Opracowaniu i dostarczeniu do Zamawiajgcego w formie elektronicznej
materiatow dydaktycznych dotyczacych zaje¢ na podanym przez
Zamawiajacego wzorze dokumentu (w terminie po wylonieniu
Wykonawcy).
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BLOK TEMATYCZNY NR 6

W RAMACH REALIZACJI KURSU PN. INSTRUKTOR REKREACI RUCHOWEJ FITNESS

Blok tematyczny nr 6
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Klasyfikacja gimnastycznych form fithess

Humanistyczne podstawy rekreacii: Zasady kierowania grupg
rekreacyjna. Komunikacja interpersonalna.

Fitness a rekreacja ruchowa.

—_

Geneza ruchu fitness oraz form wchodzacych w sklad tego kierunku.

—_

Systematyka ¢wiczen i stownictwo stosowane w fitness —nowoczesne
formy gimnastyki.

Klasyfikacja gimnastycznych form fitness

Organizacja zaje¢ fitness: Przygotowanie do zajgt, konspekt, materiat
muzyczny.
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Zasady prowadzenia zaje¢ fitness: Metodyka nauczania ruchu. Sposoby
instruktazu.

Cwiczenia zakazane oraz z elementami ryzyka

Zasob ¢wiczen profilaktyczno — wyréwnawczych.

Teoretyczne podstawy muzyki

Zasady prowadzenia zajec fitness: Struktura zajgc, ogolne zasady
tworzenia choreografii.

Cwiczenia taneczne | umuzykalniajace.

Podstawy zywienia w treningu fitness.

Instruktor fitness: Wiedza, osobowos¢, styl pracy.

Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Kroki budujace choreografie w
miejscu i przestrzeni.

Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Kroki budujace choreografie w
miejscu i przestrzeni.

Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Cwiczenia relaksacyjne.

Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Formy mieszane — STEP.

Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Formy mieszane — STEP.,

Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Uktady choreograficzne w
dwdjkach.
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Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Uktady choreograficzne w
dwdjkach (wskazowki metodyczne).

N

Fitness nowoczesne formy gimnastyki:
Zestaw ¢wiczen profilaktyczno-wyréwnawczych.

Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Formy mieszane — TBC.

Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Formy mieszane —
BODY-BALL.

Praca samoksztaiceniowa: Tematyka prac kontrolnych

Fitness nowoczesne formy gimnastyki: Stretching — éwiczenia
rozciggajgce. Zasady. Pytania. Uwagi.
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Egzamin praktyczny koficowy
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Fen‘nin wykonania / ilogé

godzin / miejsce realizacji

47 godzin lekcyjnych w ramach edycji, 3 edycje
Termin wykonania:

1 edycja rok szkolny 2016/2017 lub 2017/2018
2 edycja rok szkolny 2018/2019 lub 2019/2020
3 edycja rok szkolny 2020/2021 lub 2021/2022

Szczegolowy termin  zostanie okreslony po uprzednim ustaleniu
z wszystkimi stronami.

Kursy beda realizowane na terenie Zielonej Gory w Wojewodzkim Osrodku
Sportu i Rekreacji im. Z. Majewskiego w Drzonkowie

Warunki udziatu w
postepowaniu

O udzielenie zamowienia mogg ubiegaé sie Wykonawcy, ktorzy
spefniajg nastepujace wymogi:
Posiadanie minimum wyksztatcenia wyzszego magisterskiego.
Posiadanie doéwiadczenia w prowadzeniu zajeé z przedmiotu
zamowienia.
3. Brak powigzania z Zamawiajacym osobowo lub kapitatowo.
Z mozliwosci realizacji zamowienia wylaczone sg podmioty, ktore
powigzane sg z Zamawiajgcym lub osobami upowaznionymi
do zaciggania zobowigzan w imieniu Zamawiajacego lub osobami
wykonujacymi  w imieniu  Zamawiajgcego  czynnosci Zwigzane
Z przygotowaniem i przeprowadzeniem procedury wyboru wykonawcy
osobowo lub kapitatowo, w szczegéInoéci poprzez:
uczestnictwo w spéice jako wspolnik spolki cywilnej lub spotki osobowej;
posiadanie udziatow lub co najmniej 10% akcji;
peinienie funkcji czlonka organu nadzorczego lub zarzadzajacego,
prokurenta, petnomocnika;
pozostawanie w zwiazku matzenskim, w stosunku pokrewienstwa lub
powinowactwa w linii prostej, pokrewieristwa lub powinowactwa w linii
bocznej do drugiego stopnia lub w stosunku przysposobienia, opieki lub
kurateli.
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Dokumenty na
potwierdzenie spetniania
warunkoéw

Swiadectwa , dyplomy etc.
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Kryteria oceny ofert

Kryterium oceny ofert: cena 100 %. Ceny podane w ofercie s cenami
brutto. Osoby nie prowadzace dziatalnosci gospodarczej zobowigzane
sq do podania ceny obejmujacej wszelkie pochodne zwigzane z umowa
Zlecenie / umowa o dzieto. Ceny nalezy wyrazi¢ w zlotych, z doktadnoscig
do dwoch miejsc po przecinku. Rozliczenia migdzy Zamawiajacym,
a Wykonawca beda prowadzone w ziotych.

Miejsce i termin zlozenia

oferty

1.

Oferte nalezy zlozy¢ w terminie do dnia 24.02.2017r. do godz. 11.00
w  Wojewodzkim O$rodku Sportu i Rekreacii im. Z. Majewskiego,
ul. Drzonkow - Olimpijska 20, 66-004 Zielona Gora, drogg e-mailowg
(skan) lub w formie pisemnej (sekretariat).

Oferta otrzymana przez Zamawiajacego po terminie podanym
powyzej zostanie Oferentowi zwrocona bez otwierania.
Zamawiajacy moze przediuzyé termin przesylania  ofert.
O przedtuzeniu terminu sktadania ofert Zamawiajacy niezwlocznie
powiadamia wszystkich potencjalnych oferentow.

Wykonawca moze, przed uptywem terminu przesytania ofert, zmieni¢
lub wycofa¢ oferte.

W toku badania i oceny ofert Zamawiajacy moze zazadaé
od Wykonawcow wyjasnient dotyczacych tresci zlozonych ofert.
W szczegblnosci Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwosé zadania
dodatkowych dokumentéw potwierdzajacych informacje zawarte
w zatgcznikach W przypadku w/iw zadania. Wykonawca zobowigzany
jest do dostarczenia dodatkowych dokumentow w terminie do 3 dni
kalendarzowych.

Zamawiajgcemu przystuguje prawo zamkniecia trybu niniejszego
zapytania bez wybrania ktérejkolwiek z ofert

Zalaczniki:

Formularz oferty wg zataczonego wzoru - zat. nr 1.
O$wiadczenie Oferenta ze spelnia warunki udziatu w postepowaniu
wg zatgczonego wzoru - zat. nr 2. /
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Zatacznik nr 1 do zaproszenia
FORMULARZ OFERTY

Nazwa i adres Wykonawcy:

............................................................................................

|| o P————————— REGON......coeiiiiviiiieiiec e,
BB s semmmus sk
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Zamawiajacy:

Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie
66-004 Racula, Drzonkéw, ul. Olimpijska 20,

Nawigzujac do zaproszenia do zlozenia ofert na: Blok Tematyczny nr 6 w ramach realizacji kursu pn.
Instruktor rekreaciji ruchowe;j fitness
1. Oferujmy wykonanie zamoéwienia za cene ofertowa :

Lp. Nazwa zadania Cena netto/godzina VAT brutto /zt/ |
______________ EEwee s i : lekcyjna

1 Realizacja ustugi szkoleniowej
- zaje¢ dydaktycznych z Bloku
Tematycznego nr 6 w ramach
realizacji kursu pn. Instruktor |

| rekreacji ruchowej fitness | B . |

2. Oswiadczamy, ze spetniamy warunki udziatu w postepowaniu okreslone w zaproszeniu.

3. Oswiadczamy, ze akceptujemy warunki zaproszenia, i nie wnosimy do nich uwag.

4. Oswiadczamy, ze wykonamy przedmiot zaméwienia sitami wiasnymi, bez udziatu podwykonawcow.
5. Oéwiadczamy, Ze uwazamy sie za zwigzanych z ofertg przez 60 dni od daty sktadania ofert.

---------------------------------------------------------------

Podpis

(oferent lub osoba upowazniona do dziatania w jego imieniu)
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Zatacznik nr 2 do zaproszenia

OSWIADCZENIE O SPELNIANIU WARUNKOW UDZIALU W POSTEPOWANIU

Przystgpujac do udzialu w niniejszym postepowaniu , o$wiadczam iz speiniam warunki sformulowane przez
Zamawiajgcego dotyczace posiadania umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego do wykonywania ustugi.

Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziatania w jego imieniu)



